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 ها راهنماي ناشتايي جهت انجام آزمايش 

راهنمايي هاي زير براي كمك به بيماران و مراجعين محتررم  

در جمع آوري صحيح نمونه براي آزمرايش هراي دراوا رت    

شده تو ط پزشكان محترم ارائه گرديده ا ت. ناشرتايي برا   

آزمايش قنرد   مانند ييزمان مشخص جهت انجام آزمايش ها

الزامري ا رت چررا كره     و آزمايشات چربي اون،  اون ناشتا

دن غذا مي تواند منجر به تغيير در مقادير آزمايش شود. اور

آزمايشگاه از شما بخواهند كه در همكاران بخش پذيرش اگر 

، وضعيت ناشرتا برراي انجرام آزمرايش هرا مراجعره نماييرد       

 فرماييد: رعايترا اواهشمند ا ت موارد ذيل 

  هشت  اعت قبل از مراجعه به آزمايشرگاه هري    حداقل

غذا يا آشاميدني )به جز آب( نخورده و نياشاميد )اين مردت  

ناشتايي در شب توصيه شده ا ت كه فعاليت هاي بردن بره   

حداقل ر يده و مقادير طبيعي نيز در نمونه هاي صبح تعيين 

 .شده اند

 ر صورتي كه آزمايش هاي مربوط به چربري ارون م رل    د

ليسريد براي شما دراوا ت شده باشرد مردت زمران    تري گ

 . اعت ا ت 12ناشتايي حداقل 

 از نوشيدن آب ميوه، چاي و قهوه در طي مدت ناشتايي   

 

مگررر آن كرره  نوشرريدن آب بامررانع ا ررت. )بپرهيزيررد

ده محدوديت در مصرف آب تو ط پزشك ترذكر داده شر  

 (.باشد

    در طي مدت ناشتايي از ا تعمال داانيرات، جويردن

بدني و ورزش پرهيز نماييد. ايرن مروارد   تمرين آدامس و 

 در يستم گوارش و تغيير تحريكممكن ا ت منجر به 

 د.نتايج آزمايش ها شو        

 و عرادي  غرذايي  رژيرم  توانيرد  مي شما گيري نمونه از بعد 

 .نماييد شروع را روزانه فعاليت

    چرالش گلروكز    د تورالعمل نمونه گيرري برراي آزمرايش

(GCT) 

    ناشتا بودن براي اين آزمايش ضروري نيست ولري بايرد از

 . اعت گذشته باشد 2آارين وعده غذايي حداقل 

    را شربت قندي و يا پودر گلوكز كه به شما داده مري شرود

 نماييد.  دقيقه ميل 5ظرف مدت 

 عت را نگراه كررده بره    وقتي شربت را كاما ميل كرديد  ا

پر نل نمونه گيري اطاع دهيد تا حتما روي برگره شرما   

 .ثبت گردد و  اعت نمونه گيري به شما اطاع داده شود

    ،بعد از ميل نمودن شربت تا زمان نمونه گيرري از اروردن

 . يگار كشيدن، آشاميدن و ورزش كردن اودداري كنيد

 

 

 راس  اعت اعام شده جهت نمونه گيري مجدد حضور بهم ر انيد.

 از پرس   راعت  2 ارون  قند آزمايش براي  ازي آماده روش

 2hpp)) صبحانه صرف

 ٌنكرات  بره  آزمرايش  صحيح نتايج به يابي د ت براي لطفا 

 مي شرايط رعايت عدم ااطر به نتايج. فرماييد توجه ذيل

 يرا  پزشكي مهم مسائل شدن گرفته ناديده به منجر تواند

 هرراي آزمررون برردون و انرردازه از برريش دراوا ررت

 .گردد آزمايشگاهي

 بره  دقيقه 20 از بيش نبايد كنيد مي ميل را غذا كه زماني مدت 

 .انجامد طول

  و نمونه گيري از مصررف هرگونره    اعت فاصله بين د 2در طي

اوراكي )به جز آب( و نيز تحرک زياد مانند ورزش، پياده روي و 

 .مصرف  يگار اودداري نمائيد

 اروردن    اعت از زمان شروع غرذا مجدد، دقيقا دو  نمونه اون

پانزده دقيقه قبرل از موعرد نمونره    ااذ اواهد گرديد. لذا،  شما

به محر  ورود بره   ده و ندر آزمايشگاه حضور به هم ر ا گيري

 .مسئولين پذيرش را مطلع نماييد ،آزمايشگاه

 

 روش آماده  ازي براي آزمايش تحمل قند  (GTT) 

  راعت   ۸شب قبل از انجام آزمايش بايستي حداقل 

 .ناشتا باشيد

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 اولين نمونه اون در زمان ناشتايي از شما گرفته مي شود. 

 

  ،به شما محلول قندي داده پس از اينكه نمونه ناشتا گرفته شد

و پس  ميل نمائيد (دقيقه 5ت زمان طي مد)تا به آرامي مي شود 

   اعت تا بافاصله فرد نمونه گير را مطلع  ازيداز آن 

 مكتوب بصوررت گيري نمونه مراحل جهت را شما گيري نمونه      

 نمايد اعام شما به      

  راعت   4الي  3توجه داشته باشيد كه براي نمونه گيري حداقل                  

 حضور داشته باشيد و توصيه شده ا ت  يد در آزمايشگاهبا

 .صبح شروع شود 9تا  7نمونه گيري بين  اعات    

 

 حتما در زمان هاي اعام شده در آزمايشگاه حضور داشته باشيد. 

  در مورد مصرف دارو و يا تزريق انسولين صبح روز آزمايش و طي    

 .انجام آزمايش با پزشك معالج هماهنگ نماييدزمان 

 

 آزمايش، از ورزش و يا تحريك زياد، و مان انجام در طول ز 

  غذايي ميل  گونههيچرده و ا تعمال داانيات پرهيز كهمچنين   

 باماتع ا ت(. آب. )نوشيدن نكنيد

    حتمرا   ،چنانچه شربت گلوكز اورده شرده را ا رتفراک كرديرد

 .مسئول نمونه گيري را مطلع  ازيد

 

 چار حالت  رگيجه، ممكن ا ت د يبعد از ميل كردن شربت قند
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 (GCTچالش گلوكز ) يشنمونه گيري براي آزما
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